
การจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเทศบาลตำบลท้าวอู่ทอง 

กิจกรรมนันทนาการ/ดนตรีบำบัดสำหรับผู้สูงอายุ คร้ังที่ 1/2568 

    

    

 เมื่อวันจันทร์ที่  24  กุมภาพันธ์  2568 เทศบาลตำบลท้าวอู่ทอง ได้จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุเทศบาลตำบลท้าวอู่ทอง กิจกรรมนันทนาการ/ดนตรีบำบัดสำหรับผู้สูงอายุ  ครั้งที่ 1/2568 โดยมีวัตถุประสงค์        
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการรวมกลุ่มทำกิจกรรมที่หลากหลายในรูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะ
ในการดำเนินชีวิต โดยอาศัยหลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ครอบคลุมครบทุกด้าน  

 ข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม  

  ผู้บริหารเทศบาลตำบลท้าวอู่ทอง เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงผู้สูงอายุในพ้ืนที่ จำนวน  40  คน 

 ผลจากการมีส่วนร่วม 

  ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของหน่วยงาน 

  ทำให้เกิดการปรับปรุงและนำมาพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลท้าวอู่ทอง ให้เป็นพื้นที่เรียนรู้และถ่ายทอด
ประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ให้ดำรงสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

 


